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Pour la réalisation de certaines analyses prescrites par votre médecin, il est nécessaire de recueillir les urines
pendant 24 heures.

Afin d’effectuer ce recueil dans les meilleures conditions, voici quelques recommandations.
Pendant toute la période de recueil éviter tout exces de boissons.

1. Premier Jour : au lever, rejeter les urines aux toilettes

2. Noter sur la présente fiche le jour et I'heure de début de recueil

3. Pendant toute la journée et la nuit jusqu'au lendemain matin au lever (méme heure que la veille),
recueillir toutes les urines émises, dans le flacon.

4, Conserver le flacon au réfrigérateur (entre +2 et +4°C) entre chaque miction.
5. Noter sur la présente fiche le jour et ["heure de fin de recueil

6. La totalité des urines de 24 heures doit étre acheminée au laboratoire dans les plus brefs délais
(maximum 2 heures aprés la fin du recueil).

Exemple pour un lever a 8h du matin :

Jour 1 Jour 2
Urines de 8h Urines de 8h
Dans les toilettes Dans le Flacon

Recueil des urines

Y
NOM : Prénom :
Nom de jeune fille :
Date de naissance .
Conditions de recueil :
Date de début du recueil : Heure de début du recueil :
Date de fin du recueil : Heure de fin du recueil :
Date de remise au laboratoire : Heure de remise au Laboratoire :

Symptomes cliniques et probléemes médicaux:

Traitement en cours :
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